Quiropratica: caracterizacao e perfil
profissional

Introdugao

A Quiropratica desenvolveu-se como teoria e como arte terapéutica independente
da Medicina dita classica e do seu ensino, porque a nova disciplina edificou o seu
proprio sistema de formacéo tedrica e clinica.

Dai as medidas legislativas que lhe deram reconhecimento, ndo sé na Ameérica,
Canada, Nova Zelandia e Australia, mas também no seio da Unido Europeia. A
Suica, a Noruega, a Suécia, a Finlandia, a Dinamarca e a Gra-Bretanha integraram
o exercicio da Quiropratica no Direito da Saude Publica (Lei de 5 de julho de 1994).
Na Europa, a Quiropratica é ensinada desde 1965 na Gra-bretanha (Anglo-
European College Of Chiropractic — University de Portsmouth e na University of
Glamorgan), na Franca (Institute Frangais de Chiropractie a Paris), na Dinamarca
(Nordisk Institut for Kiropraktik og Klinisk Biomekanik — Université de Odense) e em
Espanha — Madrid (Maria Cristina Royal University) e Barcelona (Barcelona College
of Chiropractic — Universitat Pompeu Fabra) .

O ensino é exclusivamente assegurado nestas instituicbes denominadas Colleges of
Chiropractic e nas suas clinicas publicas, sendo concluido com o titulo de “Doctor of
Chiropractic”, D.C..

Os “Colleges” ou faculdades tém de ser homologados pelo Council Of Chiropractic
Education, (CCE) organismo que superintende nos Estados Unidos e esta habilitado
pelo departamento federal da saude a fim de controlar o Ensino e zelar pelo respeito
das normas impostas a estes estabelecimentos.

As Instituigcdes similares ao CCE que foram constituidas no Canada, na Australia e
na Europa (European Council Of Chiropractic Education)
http://www.cce-europe.com/institutions.php, estdo ligadas ao CCE americano por
acordos que asseguram a reciprocidade internacional dos diplomas através do CCE
| (Council on Chiropractic Eduction International) http: //www.cceintl.org .

1. Caracterizagao da Profissao — Quiropratica

A Quiropratica define-se como um ramo particular das artes de curar que se apoia
em métodos muito especificos aplicados a prevencao, a detecdo, a patologia e ao
tratamento das perturbagdes do sistema nervoso e musculo-esquelético em relagao
com todos os outros sistemas do corpo humano, saudaveis ou néo, dedicando uma
atencdo especial a coluna vertebral. E uma ciéncia independente e distinta das
outras artes medicinais, precisamente porque utiliza os poderes inerentes e
recuperadores do corpo humano. Da particular relevancia a relagédo existente entre
a estrutura vertebral, principalmente o cranio, bacia, sistema locomotor e o
funcionamento do sistema nervoso, pois que a transmissido normal e a expressao
da energia do nervo sdo essenciais para a restauragao e preservagao da saude.

O quiropratico é um profissional de saude que considera o ser humano na sua
globalidade. Intervém também nos habitos de vida do paciente e procura corrigi-los


http://www.cce-europe.com/institutions.php

quando tal se torna necessario, através do repouso, da reabilitacdo, do exercicio
fisico, da alimentacdo e de todas as outras formas suscetiveis de influenciar o
bem-estar fisico, mental ou social.

A Quiropratica foi a primeira profissdo a deixar de recorrer a medicamentos para
tratar os disturbios do sistema neuro-musculo-esquelético, estabelecendo a ligagao
entre a saude fisica, e neurolégica, a saude individual e social. Esta ciéncia
representa uma abordagem realmente holistica dos cuidados de saude.

Como profissdo cientifica do ramo da saude, é reconhecida pela Organizagao
Mundial de Saude.

2 . Campo de Atuagao do Quiropratico

O quiropratico € um profissional de primeiro contacto habilitado a fazer um
diagndstico, a estabelecer um progndstico e a determinar a natureza e a frequéncia
dos exames e dos tratamentos, necessarios em cada um dos casos em que €
chamado a intervir. Por consequéncia, esta apto a determinar as indicacbes e as
contra-indicagbes dos tratamentos quiropraticos e a pronunciar-se sobre o estado
do paciente para que este possa ser reencaminhado, em caso de insucesso, para
os diversos regimes de cuidados de saude publicos ou privados.

2.1. Ao nivel do diagnéstico

2.1.1. O quiropratico é responsavel por realizar uma entrevista a fim de obter um
perfil geral do paciente;

2.1.2. O quiropratico efetua exames fisicos, neuroldgicos e ortopédicos aos seus
pacientes, na execucado dos quais utiliza técnicas e instrumentos reconhecidos pela
ciéncia quiropratica;

2.1.3. O quiropratico realiza, ou manda realizar, exames radiolégicos de acordo com
os procedimentos indicados para o diagndstico quiropratico;

2.1.4. O quiropratico realiza e prescreve testes, exames e analises ao estado de
saude do paciente com vista a avaliar a adequacéo e a eficacia do tratamento ou no
contexto de um programa de prevencdo de doengas. E também responsavel por
proceder a exames periddicos de controlo e de reavaliagdo necessarios para avaliar
0os progressos do paciente em tratamento e para se manter atualizado no
conhecimento do caso de cada paciente.

2.2. Apds o diagnéstico e a definigcao do plano de tratamentos

2.2.1. O quiropratico procede aos tratamentos com as técnicas e procedimentos
reconhecidos pela ciéncia quiropratica. De entre os tratamentos para os quais esta
habilitado, as corre¢gdes da coluna vertebral, da bacia e das outras articulagbes do
corpo através das maos sdo-lhe exclusivas e ndo podem ser executadas por
ninguém para além do quiropratico;

2.2.2. O quiropratico aconselha o seu paciente no que respeita a nutricdo e aos
suplementos nutritivos, sempre que tais cuidados sejam necessarios na corregao de
determinadas desordens ou no progresso e na manutengdo da saude global do
paciente;



2.2.3. O quiropratico executa e pode mandar executar terapias fisicas de varia
natureza, que tém como objetivo completar e otimizar os efeitos dos tratamentos
quiropraticos. Essas terapias podem incluir por exemplo a utilizacdo de tragao, de
diatermia, de correntes galvanicas, de ultrassons, de infravermelhos de raios
ultravioletas, massagens, banhos de parafina, compressas quentes e frias, terapia
meridiana e de ortéses. O quiropratico esta habilitado para prestar tratamentos de
primeiros socorros, para colocar ligaduras e, em caso de ferimentos nas
extremidades, para colocar talas. Pode recorrer a colares cervicais, a coletes e a
outros aparelhos ortopédicos para tratar o pescogo, os bragcos, as costas, os
cotovelos, os joelhos, os tornozelos e outras areas do corpo com o objetivo de
ajudar na cura e de otimizar a recuperacao da parte lesada;

2.2.4. O quiropratico aconselha o seu paciente no que se refere a habitos de vida,
atitude mental, a vida afetiva, a seguranca, a condicbes de trabalho e a lazer.
Aconselha-o também relativamente a qualquer outra atividade habitual que seja
suscetivel de se repercutir positiva ou negativamente na eficacia do tratamento
quiropratico. Importa referir que os cuidados quiropraticos efetuam-se segundo uma
abordagem completa e global do paciente e tém influéncia na sua saude (fisica,
mental e social), no seu bem-estar e na sua sobrevivéncia;

2.2.5. O quiropratico faz avaliagdes e aconselha profissionais no mundo do trabalho:
na prevencado de acidentes de trabalho, de doengas profissionais e ainda de
acidentes rodoviarios;

2.2.6. O quiropratico realiza conferéncias e participa em programas de formagao
sobre qualquer assunto ligado a saude. Pode, de igual modo, dedicar-se ao ensino
da quiropratica, a investigagdo, assim como a redacéo de artigos, a elaboragéo de
relatérios e de outros escritos para publicagao;

2.2.7. O quiropratico pode especializar-se em determinadas areas especificas da
quiropratica, tais como ortopedia quiropratica, a radiologia de diagndstico, a
nutricdo, as ciéncias clinicas e o tratamento de lesées desportivas. Pode possuir o
grau de “Fellow” ou de “Diplomate” numa dessas areas apds a realizagao de
estudos de pos-doutoramento e a aprovagcdo em exames da especialidade,
instituidos pelos diferentes estabelecimentos especializados em cada uma das
areas existentes;

2.2.8. O quiropratico pode exercer a quiropratica no geral, ou dedicar-se
especificamente a determinados tipos de problemas ou de pacientes. Ele pode
ocupar-se, por exemplo, dos problemas das criangas ou dos idosos, do tratamento
das doengas profissionais, das lesdes desportivas ou dos problemas de saude
ligados ao trabalho. Enquanto alguns quiropraticos se dedicam ao tratamento de
problemas de saude particulares, outros consagram-se ao tratamento das
desordens musculo-esqueléticas.

Determinados quiropraticos restringem a sua intervengdo ao tratamento dos
sintomas e das manifestagcbes graves dos problemas dos pacientes, enquanto
outros se ocupam do tratamento das doencgas cronicas e degenerativas, assim
como da reabilitagéo.

Todos estes tipos de praticas sdo permitidos pelas autoridades quiropraticas que
regem o exercicio desta profissdo. Os quiropraticos que entendem concentrar o seu
trabalho em determinada pratica, possuem conhecimentos e formacao suficientes
para a exercerem. Esta ndo deve ser confundida com especialidade quiropratica. A
especialidade quiropratica esta sujeita a uma regulamentagéo precisa e a controlos
particulares realizados pelas corporacdes profissionais, responsaveis pelo exercicio
da quiropratica em cada provincia ou estado.



Em sintese, os especialistas em quiropratica estao habilitados pela sua formagao a
tratar um vasto leque de problemas de saude. Os seus tratamentos sao realizados
com meétodos naturais, isto €, sem recorrerem a medicamentos nem a cirurgia. O
quiropratico, que designamos também de doutor de quiropratica, pode trabalhar s6
Ou em grupo ou ainda estar ao servigo de um ou mais quiropraticos.

3. Qualificagao e Especialidades em Quiropratica

A formagao académica e clinica de um quiropratico qualificado € de nivel académico
universitario, reconhecida e supervisionada internacionalmente em todas as
faculdades e universidades do mundo, pelo Council Of Chiropratic Education (CCE),
que a controla. O quiropratico possui uma sélida formagao em neurologia, ortopedia
e em biomecanica. A intervengao quiropratica procura reduzir o stress que se pode
repercutir no sistema nervoso. Quanto menores forem as interferéncias no sistema
nervoso, maiores as capacidades de auto-cura do corpo humano. O campo de
atuagdo do quiropratico estende-se geralmente aos problemas que tém origem no
sistema nervoso, no sistema muscular e esquelético, assim como as relagdes
destes trés sistemas com o resto do corpo. Alguns quiropraticos especializam-se
num dominio especifico do campo de atuagao da quiropratica. Apresentamos uma
lista das varias especialidades e dos campos de interesse quiropratico:

3.1. Especialidades

As especialidades quiropraticas correspondem a programas de permanéncia
ministrados por uma instituicdo creditada. Sdo programas a tempo inteiro com uma
duracdo que varia entre 2 a 4 anos. As areas abordadas s&o as seguintes:

¢ Radiologia

e Ciéncias clinicas
e Desporto

o Readaptacao

3.2. Campos de interesse

Os campos de interesse quiropratico sdo programas de pdés-graduagao a tempo
parcial que ddo acesso a um titulo mediante a aprovacao nos exames. Para poder
realizar o exame de pods-graduagao, o quiropratico deve assistir a um determinado
numero de horas de aulas (geralmente entre 300 e 400 horas) ministradas por uma
instituicdo de quiropratica creditada. Eis uma lista dos campos de interesse
quiropratico:

e Neurologia
e Ortopedia
e Nutricdo

e Pediatria



3.3. Condigoes de Acesso a Formacgao e Vertentes de Aprendizagem

Para ter acesso aos estudos de quiropratica, o candidato deve ter adquirido um
diploma de estudos pré-universitarios em Ciéncias da Natureza e previamente as
disciplinas de matematica, fisica, quimica orgénica e biologia. Em Portugal, o 12°
ano com éxito na area das ciéncias, com énfase nas disciplinas de matematica,
fisica, quimica e biologia.

Nos estabelecimentos de ensino quiropratico homologados pelo Council of
Chiropractic Education (CCE), o curso exige a obteng¢ao de 300 créditos e realiza-se
em 5 anos mais um ano de estagio. Sendo o quiropratico um profissional de saude
de recurso primario, o programa de estudos centra-se essencialmente na detegéo e
correcao de problemas neuro-musculo-esqueléticos.

Ha trés vertentes de aprendizagem na preparagao para o exercicio da
quiropratica:

e a vertente principal em ciéncias bioldgicas e da saude: anatomia, fisiologia,
ciéncias bioquimicas e fisiopatologicas, diagnosticos clinicos e radiolégicos,
etc.

e a vertente especializada em diversas disciplinas quiropraticas: estudos
tedricos, pratica profissional, diagnodstico e aplicagdes quiropraticas, etc.

e a vertente clinica: compreende 1530 horas de estagio e de internato.

O programa engloba 2382 horas de formagao teérica e 2587 horas de
formacao pratica. Para obter mais informagdes sobre a formagcéo académica e
profissional do quiropratico podem consultar-se os sitios:

e Le programme de doctorat en chiropratique de 'UQTR (Canada)

e Parker University of Chiropractic (EUA)

e Anglo-European College of Chiropractic-University of Glamorgan (Inglaterra)
e Institut Francgais de Chiropratique a Paris (Franga)

e Nordisk Institut for Kiropraktik-Université de Odensa (Dinamarca)

Nota final — A associagao Portuguesa dos Quiropraticos € membro da European
Chiropratic Union, estabelecida em 1932 e do World Federation of Chriopractic, e s6
aceita como membros da Associacdo, quiropraticos qualificados segundo os
requisitos do Council of Chiropratic Education.



